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Hygieneplan für 

musikbewegte Eltern-Kind-Kurse und Kinderkurse während der COVID-19 Pandemie 

Dieser Hygieneplan ist ortsunabhängig für Angebote in verschiedenen Kursräumen konzipiert. 

„Indoor“ 

Einlass:  

• Wartesituationen: Sollte sich vor dem Kursraum für Kursteilnehmer/innen eine Wartsituation 

mit mehreren Personen ergeben, so ist der zu diesem Zeitpunkt gültige und vorgeschriebene 

Mindestabstand zu Personen(gruppen) anderer Haushalte/Familien einzuhalten.  

o Für die Sortierung der Wartesituation wird ein Hinweisschild im Einlassbereich angebracht.  

o Findet die Wartesituation in Innenräumen statt, so müssen Personen ab dem 6. Lebensjahr 

eine Mund-Nasen-Bedeckung tragen. 

• Einlass in den Kursraum wird zum Zeitpunkt der jeweils gebuchten Kurszeit gewährt.  

o Es ist eine Einlass-Warteschlange mit dem Mindestabstand zu bilden und die Mund-

Nasenbedeckung für Personen ab dem 6. Lebensjahr zu tragen. Den Anweisungen der 

Kursleitung zur coronagerechten Ablauforganisation muss Folge geleistet werden. 

o Jede Teilnehmer-Einheit/Familie tritt einzeln ein, zieht die Schuhe aus, betritt den Kursraum 

und nimmt dabei die Schuhe mit, bezieht den zugewiesenen und abstandsgerecht markierten 

Platz, legt die Schuhe und Garderobe auf der selbst mitgebrachten Decke  ab, desinfiziert die 

Hände.  

▪ Desinfektionsmittel wird durch die Kursleitung bereitgehalten.  

▪ Empfehlung Deckengröße für bequemes Sitzen mit Kind und Garderobentasche: ca. 1,20m x 

1,20m (+/-) 

Kursablauf:  

• Teilnahme nur für Personen in gesundem Zustand. Das gilt insbesondere für Symptome von 

COVID-19 Infektionen, aber auch alle anderen ansteckenden Infektionskrankheiten. 

• Die angegebenen Kurszeiten (Start und Ende) umfassen das Betreten und Verlassen der 

Räumlichkeiten, Garderobe ablegen und ankleiden, Hand-Desinfektion und die 

musikbewegten Kursinhalte. Die musikbewegten Inhalte umfassen ca. 35 Minuten (+/-).  

• Zwischen den Decken der Teilnehmer-Einheiten/Familien wird ein Mindestabstand von 2 m 

eingehalten. Bei einem Kursraum mit ca. 40-50 qm können ca. 4-5 Teilnehmer-Einheiten (1 

Erwachsener + 1 Kind) mitmachen.  

• Handreinigung: es stehen Hygienemittel für die Handreinigung bereit. Oder die 

Kursteilnehmer/innen nutzen ihr eigenes Equipment.  

• Umgang mit der Mund-Nasen-Bedeckung: Die Mund-Nasen-Bedeckung kann während des 

Aufenthalts auf dem zugewiesenen Platze abgesetzt werden. 

• Es wird eine Anwesenheitsliste mit Namen, Adressen und Telefonnummern der 

Teilnehmenden geführt. Diese wird gemäß den behördlichen Auflagen zur 
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Kontaktnachverfolgung für die Dauer von vier Wochen nach Ende der Veranstaltung geschützt 

vor Einsichtnahme durch Dritte aufbewahrt und der zuständigen Behörde auf Verlangen 

ausgehändigt, wenn festgestellt wird, dass eine Person zum Zeitpunkt der Kurseinheit oder 

Ansteckungsverdächtiger im Sinne des Infektionsschutzgesetzes war. Die 

Datenschutzregelungen und Aufbewahrungsfristen, die aus dem Vertragsverhältnis 

resultieren, bleiben davon unberührt und gelten weiterhin. 

• Instrumenten-Nutzung:  

a) Die Familien bringen ihre eigenen Instrumente mit, werden gemäß Anleitung durch die 

Kursleitung verwendet und wieder verstaut. 

b) Instrumentenausgabe durch Kursleitung: es werden nur gereinigte Instrumente ausgegeben. 

Nach der Nutzung werden die Leihinstrumente kontaktlos eingesammelt und erst nach der 

Reinigung wieder ausgegeben. 

c) Keine Verwendung von Blasinstrumenten. 

• Singen: gemeinsames Singen während des Kurses ist zulässig. Das Singen wird in Lautstärke 

und Intensität an normale, alltägliche Sprechaktivitäten angepasst. 

• Musikbegleitete Bewegungsspiele und Tänze innerhalb der Kursgruppe sind kontaktlos mit 

Mindestabstand, Bewegungsspiele mit Körperkontakt finden nur auf der Decke statt; 

ausschließlich zwischen den Mitgliedern der jeweiligen Teilnehmer-Einheit/Familie. 

• Trinken aus eigenen Wasserflaschen ist zulässig, kein Essen in den Kursräumen, keine 

gemeinschaftlich genutzte Verpflegung. 

• Lüften: sofern möglich und temperaturmäßig vertretbar, sind die Fenster während des Kurses 

angeklappt geöffnet.  

• Kursende: jede Teilnehmer-Einheit / Familie verlässt einzeln, unter Einhaltung des 

Mindestabstands zügig den Kursraum. Personen ab dem 6. Lebensjahr tragen Mund-Nasen-

Bedeckung. Wenn erforderlich, organisiert die Kursleitung vor der Tür die Richtungen für die 

Einlass- und Auslasswartschlange. 

Kurswechsel / Kurspausen: 

Vor jeder Kurseinheit gibt es eine Pause ohne Teilnehmer/innen im Raum. In dieser Zeit sorgt die 

Kursleitung für die folgenden Hygiene-Maßnahmen.  

• Lüften: 10 Minuten Stoßlüften bei offenen Fenstern (und ggf. Türen) mit Durchzug und 

Luftbewegung, so dass Frischluftaustausch stattfindet. 

• Reinigung der Sanitäranlagen und Klinken, der Reinigungsnachweis wird dokumentiert. 

• In den Sanitäranlagen wird durch die Kursleitung sichergestellt, dass Handseife, 

Papierhandtücher und ein Entsorgungsbehälter bereitstehen. 

Erst danach wird eine neue Kursgruppe gemäß oben aufgeführtem Ablauf eingelassen.  

 

Dieser Hygieneplan wurde dem Gesundheitsamt Berlin Neukölln vorgelegt und entspricht den 
Anforderungen der SARS -CoV-2 Infektionsschutzverordnung vom 11.08.2020.  


